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המחבר של ספרי "בלבבי משכן אבנה" כתב 
בהרחבה על נושאים רבים ומגוונים בכל תחומי 

עבודת השם.
דרכו היא להעמיק אל ליבת החכמה - המקור 

העמוק של כל נושא - ומשם לפרש את הפרטים 
המקיפים אותה.

קונטרס זה יתמקד בחלק קטן וספציפי: הבינה 
והפרטים, ובאופן הדרגתי יסייע ללומד לבנות את 

התמונה הרחבה יותר - את החכמה, שהיא הלב 
 והעיקר של העניין.

בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות 
היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

על  והן  מחשבה  ידי  על  הן  נעשת  זו  שעבודה  הדבר  "וברור  מקור:  א' 
עת  בכל  לזכור  העיקר   .... ממש  לידי  כאן  נמצא  הקב"ה  בסגנון  דיבור,  ידי 
זו,  עבודה  לולי  מחשבה.  ידי  על  והן  דיבור  ידי  על  הן  לידו,  נצב  שהשי"ת 
האדם חש שהקב"ה נצב בגבהי מרומים, ו"אני" על הארץ. ובאמת זה אינו כן 
הקב"ה נצב בכל מקום, וליד כל אדם בכל עת ממש, ועל ידי  כלל, אלא 

עבודה זו על האדם לסלק מחשבת הבל זו". )אות קעב(

וליד כל אדם בכל עת"  נצב בכל מקום,  "הקב"ה 

ב' מקור: "...הקב"ה נתפס אצל בני אדם כנעלם, כ"הוא". אולם כבר אמרו 
הוא  גלוי  מ"מ   ... בלבותם."  הוא  ונגלה  משכלם,  הוא  “שנעלם  ז"ל,  רבותינו 
בלבות בני ישראל ... ובלבו האדם יכול לחוש את הקב"ה ממש כנוכח דוקא. וזו 
עומק פנימיות עבודת האדם כאן עלי האדמות, לחיות עם הקב"ה כנוכח 

דוקא בכל עת ובכל שעה ממש." )אות קעג(

עלי  כאן  האדם  עבודת  פנימיות  "עומק 
האדמות, לחיות עם הקב"ה כנוכח דוקא בכל 

עת ובכל שעה ממש"

ג' מקור:  "... ראשית על האדם להפנים זאת היטב במוחו ולבו שזו צורת 
פנימיות אמיתת החיים ... ויקבע כן במחשבת לבבו, שכל תכלית עסק התוה"ק 
וקיום מצותיה על כל פרטיהם ודקדוקיהם, וכן כל עסק בכל ענין בין רוחני 
בין גשמי, אינו אלא לתכלית זו, להביא את האדם למהלך של חיים שיחיה 

עם הקב"ה כנוכח בכל עת ובכל שעה ממש." )אות קעד(

 "כל עסק בכל ענין בין רוחני בין גשמי, אינו 
אלא לתכלית זו, להביא את האדם למהלך של 
חיים שיחיה עם הקב"ה כנוכח בכל עת ובכל 

שעה ממש."

ד' מקור: " ... בכל ענין וענין שעוסק ישוחח עליו עם הקב"ה בלשון נוכח, 
ויתפלל ויבקש את עזרתו. אולם אין כאן הכוונה בעיקר לענין התפלה, אלא 
עיקר המכוון להרגיל עצמו לדבר עם הקב"ה בלשון נוכח דיקא בכל עת. והרי 
נוכח."  של  בצורה  הקב"ה  עם  קשר  לתפיסת  תימצי  היכי  הוא  שהתפלה 

)אות קעה(

עם  קשר  לתפיסת  תימצי  היכי  הוא  "תפלה 
הקב"ה בצורה של נוכח"
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"לבד מענין התפלה, ירגיל את עצמו לדבר בסגנון, “אתה  ה'  מקור: 
ית' נמצא עמי", “אתה יתברך נמצא אצלי", “אני לא לבד כאן אתה אתי" 
... וכן לשונות מלשונות שונים כל אחד לפי ענינו. מ"מ הצד השווה שבהם, 
שימקד את דבורו בכך שהקב"ה נצב עמו ממש ממש. כן ירגיל את עצמו זמן 
לכך,  מיוחדות  בעתות  והן  ממש,  רגעים  של  פנאי  בעתות  הן  טובא,  וזמנים 
וידבר כן במשך תקופה ארוכה, חודשים ושנים. ובכך יבקע את העלם הבורא 
ממנו, ויחוש בכל עת ובכל שעה שהקב"ה עמו ממש בצורה של נוכח, וימקד 

את חייו בענין זה, וכל עשיותיו יהיו פונים לענין זה דיקא. )אות קעו(

לדבר  עצמו  את  ירגיל  התפלה,  מענין  "לבד 
יתברך  “אתה  עמי",  נמצא  ית'  “אתה  בסגנון, 
אתי"  אתה  כאן  לבד  לא  “אני  אצלי",  נמצא 
לפי  אחד  כל  שונים  מלשונות  לשונות  וכן   ...

ענינו."

"ולא יפריד עבודה זו מכל עבודתיו, תורה תפלה גמ"ח וכו'  ו' מקור: 
וכו', אלא יבין שבכל ענין תכליתו גילוי הנוכח על ידו, וידביק עצמו בכל ענין 
להשגת הנוכח, ולא יסיח דעתו מענין זה בכל עת ובכל שעה ממש )זולת זמן עסק 

התוה"ק( כל ימי חייו ממש ממש." )אות קעו(

תורה  עבודתיו,  מכל  זו  עבודה  יפריד  "לא 
תפלה גמ"ח" וכו' וכו', ..."

ז' מקור: " ...ידע האדם שעבודה זו אינה רחוקה מן האדם כפי שנראה 
כן לרבים מתחילה, אלא זהו ענין של הרגל. ומי שרק ירגיל את עצמו לעשות 

כן בפשיטות ובתמידיות, יזכה לחיות כן ממש בודאי." )אות קעו(

מן  רחוקה  אינה  זו  שעבודה  האדם  "...ידע 
אלא  מתחילה,  לרבים  כן  שנראה  כפי  האדם 

זהו ענין של הרגל."

לחיות את הפרשה ויצא תשפ"ו
  וַיֵּצֵא יַעֲקֹב מִבְּאֵר שָׁבַע וַיֵּלֶךְ חָרָנָה )בראשית כח, י(

תהליך נצחי
על אדה"ר נאמר כן, עַל כֵּן יַעֲזָב אִישׁ אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ 

וְדָבַק בְּאִשְׁתּוֹ )בראשית ב, כד(. וכן נתקיים אצל יעקב 
שעזב את אביו ואמו, יצחק ורבקה, ויצא לשאת לו נשים.
מהלך זה מלמד אותנו על צורת סדר חייו של אדם, הן 
בעולם הזה והן בעולם הבא. שהוא הולך משלב לשלב, 

מעולם לעולם. פעמים הוא הולך לעולם טוב יותר, עליון 
יותר. ופעמים הוא הולך לעולם קשה יותר, כגון 'חרן' – 
חרון אף, )כמ"ש רבותינו(. ובעולם העליון פעמים עולה 
לג"ע עליון יותר, ופעמים ח"ו יורד לגיהנם, שכל הויתו 

מקום ששמין לאלו שעשו חרון אף לקב"ה.
עבודת האדם לחוש שהמקום שבו הוא נמצא, זמני, הוא 

שלב מהשלבים בתהליך נצחי. ולא להיות קשור למקום 

עצמו, אלא לתפיסת התהליך, ניצול מקום וזמן זה כראוי, 
והכנה לשלבים הבאים.

ויתר על כן כתוב )תהלים קלט, ח(, אִם אֶסַּק שָׁמַיִם שָׁם 
אָתָּה וְאַצִּיעָה שְּׁאוֹל הִנֶּךָּ. בכל מצב להיות עם הקב"ה, 

המקום זמני, אולם הקב"ה קבוע.

למעשה:
בכל מקום שבו האדם נמצא עליו לחוש שהשי"ת נוכח 

עמו, נמצא עמו כאן, וילך עמו לשלב הבא, אולם המקום 
זמני שלב מן השלבים.



מבחר עצות פשוטות למעשה מתורת 'בלבבי משכן אבנה'

 עצות
פשוטות

למעשה

בלבבי

 להאזנה לשיעור 
 בקול הלשון

073-295-1245 ישראל
USA 605-313-6660

 ומקישים: כוכבית ]*[ 
 סולמית ]#[ -< 

  ]מספר שיעור[ -<
סולמית ]#[

 © כל הזכויות שמורות
 'בלבבי משכן אבנה'

 טלפון: 052.763.8588
 ת.ד. 34192 ירושלים 9134100
bilvavi231@gmail.com

♦
 לקבלת 

 העלון השבועי בדוא"ל
 יש לשלוח בקשה לכתובת:
bilvavi231@gmail.com


